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                                	Tipy a rady

                                    Vedeli ste, že pri chrípke alebo nádche by ste mali upraviť aj svoj jedálniček?
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                                	Prevencia

                                    Počuli ste už o Clerambaultovom syndróme? O čo ide a ako sa táto duševná choroba prejavuje

                                                                
                                20. októbra 202316. novembra 2023
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                                	Tipy a rady

                                    Problémy s menštruáciou, alebo kedy treba vyhľadať odbornú pomoc

                                                                
                                16. septembra 202316. novembra 2023
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                                	Životný štýl

                                    Viete, kedy je najlepšie vstávať a kedy ísť spať?

                                                                
                                3. septembra 202316. novembra 2023
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